MEMOIRE ET LECTURE
EFFICACES

Public :

Tout agent confronté a la lecture et a la synthése
de documents notamment les chefs de service, les
juristes, les chercheurs

Objectifs :

A l'issue du stage, les participants seront capables

de:

o multiplier par une fois et demie au minimum et
deux fois au maximum leur vitesse de lecture

e élaborer des stratégies mnémotechniques en
fonction du volume d’information a lire et a
mémoriser

Programme:

Comment le texte est-il percu ?

Lecture efficace : quelques chiffres a connaitre

La mémoire : une boite a mysteres

4 techniques pour mieux mémoriser ce que I'on dit
Les applications

Méthode pédagogique :

o Nombreux exercices théoriques sur les regles de
la mémorisation et de la lecture efficace

e Test chronométrés

e Analyses et conseils individualisés
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